Trainingsdaten Herzgruppe «Fit mit Herz» januar bis Juli 2025
Turnhalle Maihof «alt», Luzern Montag 17:30 — ca. 19:00 Uhr

Montag 6.1.25 Training mit Eri
Montag 13.1.25 Training mit Eri
Montag 20.1.25 Training mit Eri
Montag 27.1.25 Training mit Eri
Montag 3.2.25 Training mit Eri
Montag 10.2.25 Training mit Eri
Montag 17.2.25 Training mit Eri

Montag 10.3.25 Training mit Eri
Montag 17.3.25 Training mit Eri
Montag 24.3.25 Training mit Eri
Montag 31.3.25 Training mit Eri
Montag 7.4.25 Training mit Eri
Montag 14.4.25 Training mit Eri

Montag 5.5.25 Training mit Eri
Montag 12.5.25 Training mit Eri
Montag 19.5.25 Training mit Eri
Montag 26.5.25 Training mit Eri
Montag 2.6.25 Training mit Eri
Montag 16.6.25 Training mit Eri
Montag 23.6.25 Training mit Eri
Montag 30.6.25 Training mit Eri
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